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1. Les jeux traditionnels des Touaregs d'Algérie : logique interne et culture/
Nouara Mellal-Bounaas ; sous la direction de Pierre Parlebas.2007

2. Les jeux sportifs traditionnels de la région de la Kabylie et culture ludique / Soraya
Laaouad-Dodoo ; sous la direction de Pierre Parlebas.2008

3. Etude Ethnographique des jeux traditionnels dans la Région du M’ZAB/BEKAI,
ISMALIL ; sous la direction de Ahmed TORKI .20017
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9. Ahmed Torki, Bouabdellah Sha, Joseba Etxebeste Le « pitchak » <lLiin Un jeu sportif du
terroir algérien. Revue Corps. N 22. Editeur CNRS. 2024
10. I Nefil, S Laaouad-Dodoo, P Bordes, A Torki. Traditional Games and Sports of the
Women in the Kabylie. Frontiers in Psychology 11, 614746.2021 ;
11. Ahmed Torki, et Enrico Ferretti. Jeux traditionnels et plaisir d'agir. Revue des
CEMEA Paris.2020
12. Iman Nefil, Soraya Laaouad-Dodoo. Espace ludique et espace de vie dans les jeux
traditionnels de la région de la Kabylie (Algérie). In Apprendre de ses gestes. De la
santé motrice au bien-étre. Paris I’Harmattan.2017
13.A TORKI et | BEKAI Comparaisons intra-culturelles des jeux traditionnels
Mozabites, Touaregs et Kabyles. revue-dirassa, N27.2017
14. Popular plastic arts and patrimonial games the celebrationof EI-Waada in Maghnia
(northwest of Algeria) , ZAOULI N°11, Vol. 8, ISSN :2788-9343 , Novembre 2025,
pp. 692-722
https://www.revue-zaouli.com/wp-content/uploads/2025/11/28-1brahim-ELHEL AL |-
Djamel-Eddine-BABA-Senouci-Mustapha-CHERGUI-Mohamed-Amine-
AMIRATS Zaouli-n°11-Vol.-8-Novembre-2025.pdf
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2. Projet intitulé : « Jeux sportifs traditionnels, identité, culture et développement en
Algérie » sous le Code R00720140008 Université Hassiba Benbouali de Chlef
(Algérie). Responsable du projet : Ahmed Torki.
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Nom de 1’élément Les jeux traditionnels cognitifs en Algérie : pratiques et
significations socio-culturelles

I. IDENTIFICATION DE L'ELEMENT

I.1. Nom
e En Arabe et en francais

Reprendre exactement le nom donné en haut de la fiche, sans utiliser ce champ pour décrire
ou présenter I'élément.

LAl Ao lan) eV ally clugleal) @ jilall 8 duadl) doadsl) Gl

Les jeux traditionnels cognitifs en Algérie : pratiques et significations socio-culturelles

e En langue vernaculaire
Donnez le nom de I'’élément dans la ou les langue(s) autre(s) que le francais ou l’arabe,
utilisé(es) par les praticiens pour le designer, ainsi que sa translittération.

Kharbga ; Kharbga khargba khribga
Mankaz, Imnayin, Boumnegz, Dama boutnadch (dama a douze)
Dama, Dama, Lmhatt D-dara tiddass ; Aflij
Felja, Dama bouthlatha (dama a trois), Kharbga am thlatha, Thlouthiya

Fenja ; tiddass ; zlaybha
Lkhim, Akrour, Lkrour, El-Fitous, Bagra, Banqgra, Ja
Siq, Siyag

I.2. Domaine(s) de classification
Précisez la ou les catégorie(s) de rattachement de I’élément, selon 'UNESCO, parmi les cinq
Suivantes : (possibilité de cocher un ou plusieurs domaines)

X a) traditions et expressions orales

[]s b) arts du spectacle

X ¢) pratiques sociales, rituels ou événements festifs

[]e d) connaissances et pratiques concernant la nature et I'univers
X« e) savoir-faire liés a I'artisanat traditionnel

Les jeux Traditionnels

I.3. Communauté(s), groupe(s) et individu(s) liés a la pratique

Citez la ou les communauté (s) , le ou les groupe(s) ou, le cas échéant, le ou les individu(s) qui
créent, entretiennent et transmettent 1'élément. La liste des personnes citées doit étre
accompagnée des lettres de consentements.



e Les bergers, les populations urbaines et rurales, les Bédouins et les semi-nomades.
e Les associations ccuvrant dans le domaine du patrimoine.
e La Féderation qui comprend Siq et Kh).

Les directions de la culture et des arts.

Les instituts et les universités.

I.4. Localisation géographique

e Lieu(x) de la pratique en Algérie

Indiquer le lieu précis sous la forme suivante :
Wilaya, Daira, Commune, position GPS

Les jeux intellectuels sont répandus dans toutes les régions de 1’ Algérie.

o Kharbga : se répand dans les wilayas de I’Est algérien, les Hauts Plateaux et le Sa-
hara.

e Mankaz : est présent dans le sud-ouest et dans I’Est.

o Dama: se répand dans tout le pays.

e Felja: se répand dans I’Ouest, les Hauts Plateaux et la région de la Kabylie.

e Lkhim : se répand dans les wilayas de I’Est et de 1’Ouest ainsi que dans certaines
wilayas du Sud (notamment au sein de la communauté hassanie a Tindouf).

e Siq : se répand dans les wilayas du Sud et certaines wilayas de 1’Ouest.

o Lesénigmes : se répandent dans tout le pays.

I.5. Description sommaire : 200 mots max
Décrivez ’élément en répondant aux questions suivantes :

- Quelles sont les caractéristiques de I’élément ?

- Quelles sont les pratiques et les artefacts qui lui sont liées ?

- Quelles significations pour la ou les communautés détentrices ?
Quelles sont les modes de transmissions de ’élément ?



Ce jeu est répandu dans la plupart des régions d’Algérie. Il est généralement pratiqué dans les

. Concept des jeux d
« Des activités récréatives fondées sur des regles qui organisent la compétition (affrontement
codifié). » (Parlebas, 1999)

2. Les jeux traditionnels :

Les jeux traditionnels sont des activités pratiquées individuellement ou en groupe, profondément
ancrées dans I'histoire et la culture de la société algérienne. lls obéissent a des régles et des
coutumes sociales partagées, et constituent un patrimoine vivant transmis entre générations. lls
témoignent de I'histoire et refletent la diversité culturelle.

On distingue deux types principaux : les jeux moteurs et les jeux intellectuels.

Les jeux moteurs :

Ce sont des jeux dans lesquels la performance motrice constitue un élément essentiel, c’est-a-dire
gue le mouvement du corps est une caractéristique fondamentale du jeu. Les actions motrices
(courir, sauter, lancer, etc.) sont déterminantes pour la réussite ou I'échec dans le jeu. Dans ce cas,
on parle de la caractéristique motrice déterminante.

Les jeux intellectuels :
Ce sont des jeux qui mettent principalement I’accent sur les capacités mentales, la pensée logique,
la stratégie et les combinaisons, tels que les échecs, le bridge et le jeu de la table

Dans ces jeux, les habiletés motrices ne sont pas essentielles ; ce qui est déterminant et porteur de
sens, c’est la manipulation symbolique, la réflexion et I'analyse des combinaisons permises par les
regles du jeu et ses supports (plateau, pieces, cartes, etc.). Cela est désigné comme la
caractéristique cognitive déterminante.

Relevent également des jeux intellectuels les jeux de devinettes, tels que les énigmes populaires
fondées sur I’énigme linguistique a travers un texte littéraire élaboré. S’y ajoutent les jeux de
plateau traditionnels, c’est-a-dire les jeux patrimoniaux pratiqués sur une surface plane divisée en
cases, espaces ou points, dans lesquels des pieces ou des pierres sont déplacées selon des regles
spécifiques.

Le plateau peut étre dessiné, fabriqué ou gravé sur un sol dur ou humide, sur le sable, sur une
planche en bois ou sur d’autres matériaux disponibles localement ; il peut étre fixe ou mobile

3. Les jeux intellectuels traditionnels en Algérie : se répartissent en :
l. Les jeux de dames

1. Le jeu d’El Kherbga

El Kherbga est un jeu populaire ancien en Algérie. Il repose sur la concentration, la précision et la
planification stratégique, ce qui lui confére une dimension intellectuelle évidente, allant au-dela du
simple divertissement. Il se pratique dans une ambiance marquée par I'enthousiasme et
I'interaction.

El Kherbga est a la fois un jeu social et éducatif ; il développe chez les jeunes la capacité de
réflexion logique et de résolution de problémes. Pour les personnes agées, elle constitue un moyen
agréable de passer le temps libre dans une atmosphere conviviale et compétitive, mélant
taquineries et humour.

Parmi ses caractéristiques, on note qu’il se pratique a méme le sol, sans chaises, une tradition a
laguelle les anciens restent attachés. Pendant le jeu, les participants échangent des discussions,
des proverbes et des dictons et celui-ci est souvent accompagné de chants, ce qui en fait un espace
de mémoire collective et de communication intergénérationnelle.




quartiers populaires et les villages, dans des lieux spécifiques, souvent a proximité des mosquées et
des places publiques. Il est principalement pratiqué par les personnes agées, mais aussi par les

bergers dans les paturages pour se divertir. Il s’agit d’un jeu traditionnellement pratiqué par les
hommes plutét que par les femmes

Origine de I’appellation :
La prononciation du nom du jeu varie d’'une région a une autre : il est appelé E/ Kherbga, El Khergba
ou El Khribga.

Il est probable que le vocable El Kherbga dérive du verbe dialectal algérien « kherbeg », qui signifie «
percer », en référence au fait que son plateau est constitué de petits trous dans lesquels sont placées
les piéces ou les pions. Le petit trou est appelé, dans le parler de I'Est algérien, « khurga ».

Matériel de jeu :

Le jeu se pratique généralement a méme le sol, en tracant un plateau semblable a celui des échecs,
comportant des trous creusés dans la terre ou le sable, ou encore sur une surface en argile. Celle-ci
est préparée en pétrissant et en aplanissant I'argile pour lui donner une forme carrée. |l est parfois
également pratiqué sur une planche en bois.

De petits trous paralléles sont creusés horizontalement et verticalement avant le séchage de I'argile,
en appuyant avec le pouce. Le nombre de trous varie selon I'age et I'expérience des joueurs : les
débutants jouent sur un plateau de 25 trous (5 x 5), les joueurs expérimentés , sur 49 trous (7 x 7),
tandis que les plus expérimentés utilisent un plateau de quatre-vingt et une cases (9 x 9). Il convient
de noter que la version la plus répandue en Algérie est celle a quarante-neuf trous.

Chaque trou est appelé « maison » (dar), et le trou central est laissé vide ; il est connu sous le nom de
« maison du milieu » (dar en-noss ou dar el-wost).

Les pieces de jeu, appelées « lekléb » ou « lejra » (chiens ou chiots) ou encore « en-nsour » (aigles)
sont réparties équitablement entre les joueurs. Leur nombre est toujours inférieur d’'une unité au
nombre de trous du plateau (vingt-quatre quarante-huit quatre-vingt pieces), puisque la case
centrale reste vide.

Les piéces sont choisies parmi de petits cailloux, des noyaux de fruits, des crottes d’animaux , appelés
dans I'Est algérien « berriw », selon les ressources disponibles dans I’environnement local. Dans
certaines régions cotiéres, les cailloux sont remplacés par de petits coquillages.

On peut également tracer des cases sur une surface dure et lisse, et marquer les positions des pieces
avec une couleur distincte du support, en utilisant par exemple des feuilles végétales vertes ou toute
autre matiere colorée disponible. Cette diversité des matériaux reflete la capacité d’adaptation des
de I’étre humain a leur environnement naturel et leur aptitude a en tirer parti.

Pratiquants :
Le jeu d’ EKherbga est généralement pratiqué par les personnes agées, et parfois par les jeunes.

Espace et temps de pratique :
Le jeu se pratique a proximité des mosquées, notamment durant le mois de Ramadan pour passer le
temps, ainsi que dans les zaouias, les oasis et les zones de paturage

Reégles et phases du jeu :

Début du jeu :
Il s’agit de la phase de mise en place, appelée « taa‘mdr », durant laquelle les piéces sont disposées



sur le plateau. Les deux joueurs placent a de réle deux pieces dans des trous de leur choix, sur
n‘importe quelle case libre, a I'exception de la « maison du milieu » (dar el-wost), correspondant au
trou central du plateau.

Le choix du joueur qui commence a placer les pieces se fait d’'un commun accord. Celui-ci porte alors
le statut de « amzdagh » (joueur initiateur). Le second joueur porte le statut de « abadad » (non-
initiateur). Ce statut implique certains avantages, notamment le droit de blocage et de remporter la
manche en cas de blocage du jeu de l'initiateur.

Une fois toutes les cases du plateau remplies, la premiére phase du jeu prend fin. Cette étape est trés
importante, car elle met en évidence les capacités du joueur a choisir des positions stratégiques lui
permettant de remporter la partie en fonction du placement de I'adversaire. Elle détermine
également, dans une large mesure, la stratégie de jeu lors de la deuxieme phase.

Déroulement du jeu :
Il s’agit de la phase de déplacement des piéces, durant laquelle le joueur initiateur commence en
premier en se dirigeant vers la case centrale (dar el-wost).

e Le déplacement des piéces (pierres) peut se faire vers toute case libre, en avant ou en
arriere, ainsi qu’horizontalement ou verticalement.

e Une piece est considérée comme « capturée » lorsqu’un joueur I'encadre avec deux de ses
pieces de part et d’autre (c’est-a-dire qu’elle se retrouve au milieu), a condition que cet
encerclement résulte du dernier déplacement effectué et non de la phase de mise en place
initiale. Ainsi, un seul mouvement peut permettre de capturer plusieurs pieces
simultanément, si la condition d’encerclement est remplie.

e Lacapture d’une ou de plusieurs pieces permet également de rejouer avec la méme piece
dans une autre direction, voire de revenir a la position initiale si cela permet de capturer
d’autres pieces supplémentaires.

e Toute piece capturée (« mangée ») est retirée du plateau.
e Lacapture n’est pas obligatoire ; elle dépend de la stratégie adoptée par le joueur.

e Le joueur doit avertir son adversaire en prononcant le mot « ach » pour chaque piéce sur le
point d’étre capturée, aprés le dernier déplacement effectué.

Le joueur est déclaré vainqueur lorsqu’il parvient a « manger » (capturer) toutes les piéces
de son adversaire. Cela se fait en encerclant une piéce adverse entre deux de ses propres
piéces. Si un joueur réussit a bloquer toutes les cases autour des pieces de son adversaire,
I’'empéchant ainsi d’ « er-rahla » (bouger ), celui-ci est considéré comme encerclé et
contraint de céder deux pieces afin de libérer le jeu, ce qui ouvre de nouvelles possibilités
tactiques et renforce le suspense.

e Selon I'accord préalable, les spectateurs peuvent étre autorisés a intervenir pour aider 'un
des joueurs, que ce soit lors de la premiére ou de la deuxieme phase.

e Reégle du blocage (appelée « yessudhés » (endormissement) : si le joueur non-initiateur
parvient a bloquer une ou plusieurs de ses pieces — c’est-a-dire des pieces capables de se
déplacer librement sans que I'adversaire puisse les atteindre ou les capturer, car elles sont
protégées par d’autres pieces placées devant elles —, il a alors le droit de retirer du plateau
chaque piéce libre. En contrepartie, 'adversaire doit retirer un nombre de piéces équivalent



au double. Le retrait concerne des pieces précédemment mobiles ; a défaut, le joueur est
considéré comme perdant.

Si les pieces du joueur initiateur se trouvent complétement bloquées (incapables de se
déplacer dans n‘importe quelle direction), celui-ci est déclaré perdant.

Si les piéces du joueur non-initiateur sont bloquées, I'adversaire doit lui libérer un passage en
déplacant une piece qui n’était pas auparavant en mouvement. Dans ce cas, la capture, si elle
est possible, devient obligatoire dés le premier mouvement du joueur initiateur

Fin du jeu:
Le jeu se termine lorsqu’un des joueurs parvient a capturer toutes les piéces de son
adversaire.

Concernant la reprise du jeu apreés la fin d’une partie, deux cas sont possibles :

Si le joueur initiateur est le vainqueur, l'initiative lors de la manche suivante revient au
second joueur.

Si le joueur non-initiateur est le vainqueur, il conserve l'initiative apres chaque manche
gagnée.

EL Kherbga dépasse le simple cadre du divertissement pour devenir un véritable miroir de la
culture populaire algérienne. Elle constitue un espace d’échange d’expériences et de
transmission de proverbes, souvent accompagnée de chants, voire de musique. Elle
contribue a inculquer des valeurs telles que la patience, la sagesse, la planification et la
coopération.

Elle est également considérée comme un moyen indirect d’enseigner aux enfants les
principes de la pensée logique, et elle est parfois utilisée comme un outil pédagogique pour
développer l'intelligence et la vivacité d’esprit.

D’un point de vue anthropologique, El Kharbga reflete le milieu rural et bédouin algérien,
capable de transformer des éléments simples (cailloux, terre, noyaux de dattes...) en moyens
de jeu et de réflexion. Ce jeu fait partie du patrimoine immatériel, exprimant I'identité
collective et la mémoire culturelle de la société algérienne.

2- Le jeu d’ « El Menkéz »

Le jeu d’El Menkez est I'un des jeux cognitifs traditionnels répandus en Algérie. Il repose sur
le principe de la planification stratégique et de la concentration, et s’apparente, dans son
essence, au jeu de dames connu a I'échelle mondiale.

Origine de I’appellation :

Les appellations du jeu varient en Algérie. Parmi celles-ci, on trouve « Imnayen », (les
cavaliers), ainsi que « Boumengéz » ou « Menkéz », qui renvoient a I'idée de ( saut ). Il est
également appelé « Dama boutnaach » ( Dama a douze pions), en référence au nombre de
pions de chaque joueur.

Matériel de jeu :

Le plateau du « Menkez » est réalisé a I'image de celui d’El Kherbga, en creusant de petits
trous dans le sable ou dans la terre argileuse. Il peut également étre dessiné sur une feuille
de carton, une planche en bois ou toute autre surface dure et lisse.



Le plateau se compose de vingt cing points appelés « yeux », trous ou cases. Chaque joueur
dispose de douze piéces, distinctes de celles de I'adversaire par la couleur, la nature ou la
taille (pierres, coquilles d’escargots vides, crottes de mouton appelés « berriw », noyaux de
fruits ou bouchons en plastique). Le point central est laissé vide afin de permettre les
déplacements au début du jeu.

Il existe également une autre forme du jeu utilisant quarante-neuf « oeuils », ol chaque
joueur dispose de vingt-quatre « oeuils », la case centrale restant toujours vide.

Pratiquants :
Le jeu se pratique a deux joueurs. Il peut étre joué par des personnes des deux sexes, mais il
est généralement pratiqué par les jeunes et les adultes.

Espace et temps de pratique :

La pratique du jeu est principalement liée au temps libre. Elle est également associée a
certaines occasions, telles que le mois de Ramadan et les vacances d’été. Le jeu se déroule
dans les cafés, les espaces publics ainsi que dans les zones de paturage.

Régles et phases du jeu :

Début du jeu :

Avant le début de la partie, les joueurs conviennent si la capture est obligatoire ou non (« la
prise est obligatoire ou non »). Le jeu commence ensuite par un tirage au sort qui détermine
le joueur qui débute.

Chaque joueur place ses pieces dans les cases qui lui sont attribuées sur le plateau, tandis
gue la case centrale reste vide afin de permettre le premier mouvement du jeu, comme
illustré dans la figure n° ... .

0 0 * *
0 0 * *
0 0 * *
0 0 * * *
0 0 * * *

Le deuxiéme joueur

Le premier joueur

.« Figure n°... : Schéma représentatif du jeu « El Mankaz

Le jeu commence lorsque le joueur ayant gagné le tirage au sort déplace son pion vers la
case vide appelée « dar en-noss » (case centrale).

Déroulement du jeu :

Le jeu se déroule a tour de role, en déplagant une piece a la fois. Un joueur commence par
déplacer sa piece vers la case centrale ; le second joueur saute alors par-dessus cette piece
vers la case vide, capturant ainsi la piece adverse et la retirant du plateau.

La capture n’est possible que s’il y a une piéce adverse adjacente et une case libre derriére
celle-ci.



Regles de déplacement du pion :

Le déplacement se fait uniquement vers I'avant ; le retour en arriere n’est autorisé qu’en cas
de capture.

Il est possible de capturer plusieurs piéces si les conditions sont réunies.

Lorsqu’une piece atteint la derniére rangée du camp adverse, elle devient une piéce forte
appelée « damma ». Elle peut alors se déplacer dans plusieurs directions et sur plusieurs
cases successives, ce qui lui confére un avantage décisif..

La stratégie du jeu repose sur I'obtention de « damma », sa protection, et I'empéchement
de I'adversaire d’en obtenir un.

Fin du jeu:
Le jeu se termine lorsqu’un joueur parvient a capturer toutes les pieces de son adversaire ; il
est alors déclaré vainqueur.

3- Le jeu d’Ed- Dama
Ed- Dama est un jeu populaire ancien, répandu dans les pays arabes, y compris en Algérie. Il
ressemble en grande partie au jeu d’échecs et repose sur l'intelligence.

Ce jeu contribue au développement des capacités intellectuelles de I'individu, I'incite a
réfléchir, stimule la confrontation mentale, développe la vivacité d’esprit et permet
I’affirmation de soi dans une atmosphére de compétition loyale, procurant a la fois plaisir et
divertissement, tout en mobilisant les facultés d’intelligence et de talent

Origine de I’appellation :

La dénomination du jeu varie d’une région a une autre. A Ghardaia, il est appelé « Lemhatt »
, tandis qu’a Djanet, il est connu sous le nom de « Ed-dara ». A Tamanrasset, on I'appelle «
Tiddas ».

Dans la région de Djanet, il est également désigné par « Ed-dba », a Ouargla, il porte le nom
de « Aflij » (figure n°® ...).

Matériel de jeu :

Ed- Dama se joue sur un plateau de forme carrée tracé directement sur le sable ou la terre,
ou gravé sur la pierre ou le carrelage, ou encore sur une planche en bois ou une feuille en
carton. Le plateau est divisé soit en soixante-quatre cases (8 x 8), soit en trente six cases (6 x
6), avec des couleurs alternées : noir et blanc, ou blanc et brun.

Les pions utilisés dans le jeu sont soigneusement choisis et varient selon I'environnement.
Dans le nord, on utilise des cailloux, des disques ou des bouchons de bouteilles en plastique
ou en métal. Dans le sud, ils sont remplacés par des noyaux de dattes, ::::::::, de petits
batons, ou encore des crottes secs de chameau, comme illustré dans la figure n° ... .
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.Figure n°... : Schéma représentatif du jeu de la « Dama » chez les adultes

.Figure n°... : Schéma représentatif du jeu de la « Dama » chez les enfants

Pratiquants :
Ed- Dama se pratique entre deux joueurs, des deux sexes et de différentes tranches d’age
(adultes, jeunes et enfants), et par I'ensemble des catégories sociales.

Espace et temps de pratique :

Ed- Dama se pratique pendant le temps libre tout au long de I’'année, dans I'aprés-midi apres
la priere d’al-‘asr, dans les espaces publics tels que les cafés et les places de villages
(tajmadt), ainsi que dans les résidences universitaires en dehors des heures d’étude, et a
domicile au sein des familles. Dans le désert, elle se pratique également lors des veillées
nocturnes sous la lumiére de la lune

Regles et phases du jeu :



Début du jeu :

Alinstar des jeux précédents, un tirage au sort est effectué pour désigner le joueur qui
commence. Ensuite, chaque joueur place ses piéces sur les cases sombres des trois
premieres rangées du plateau.

Le joueur ayant remporté le tirage au sort effectue le premier coup en déplagant I'une de ses
pieces en diagonale vers I'avant uniquement.

Déroulement du jeu :

Apres le premier coup, les deux adversaires jouent a tour de réle en déplagant leurs pieces
en diagonale vers |'avant uniquement, vers des cases adjacentes libres. Les pieces ne
peuvent pas reculer, sauf lorsqu’elles deviennent des « damma». Cela se produit lorsqu’une
piéce atteint la derniére rangée du camp adverse, ce qui lui confére la possibilité de se
déplacer librement.

Pour distinguer une « damma », on place généralement une autre piéce du méme genre au-
dessus, ou tout autre signe permettant de l'identifier.

Reégles de capture :

Un joueur peut sauter par-dessus une piéce adverse et la capturer, a condition que la case
suivante soit libre.

La capture est obligatoire.
Un joueur peut capturer plusieurs pieces si la situation le permet.

Les stratégies de jeu reposent sur I'anticipation, la ruse, la manceuvre, la vigilance et
I'intelligence. Un joueur peut sacrifier une ou plusieurs de ses pieces pour piéger son
adversaire, dans le but de capturer un plus grand nombre de pieces ou de progresser vers
des positions avancées dans le camp adverse, lui permettant d’atteindre la rangée de «
damma ».

Findu jeu:

Un joueur remporte la manche lorsqu’il parvient a capturer toutes les piéces de son
adversaire ou a geler complétement ses mouvements.

Si aucun des deux joueurs ne peut progresser (situation de blocage) et qu’ils possedent le
méme nombre de dames, la partie est considérée comme nulle.

Le jeu se termine par la victoire de celui qui remporte le plus grand nombre de manches.

4- El Felja

El Felja est un jeu pratiqué sur le sable, sur un sol dur ou sur un support simple. 1l
consiste en un ensemble de cases ou de points dont le nombre varie selon la nature du
jeu et son degré de complexité. Ces cases ou points sont disposes sur des plateaux de
formes géométriques (carré, cercle ou rectangle).

Selon le degré de complexité, on distingue deux types principaux ‘El Felja :

El Felja simple (Thlouthiya) :

Ce type de jeu consiste a former une ligne droite de trois piéces (horizontalement,
verticalement ou en diagonale). Le plateau comprend neuf cases, et six piéces sont
utilisées, réparties entre les deux joueurs a raison de trois piéces chacun.
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EL Felja composée (El Finja) :

Dans ce type de jeu, le joueur cherche a former une ligne droite de trois pieces, tout en
capturant les pieces adverses. Le plateau peut comporter neuf, vingt quatre ou le plus
souvent vingt cing cases ou points.

Origine de I’appellation :

Le terme « El Felja », qui désigne ce jeu pratiqué dans les régions du Sahara et des
Hauts Plateaux, dérive en arabe classique du verbe « falaja », signifiant « triompher »
OU « gagner ».

Ce jeu porte également d’autres appellations, parmi lesquelles : « Zlybha », « Ed-
Dama bouthlatha » (jeu de dames a trois pions), « EI Kherbga am thlatha », «
Thlouthiya », « Aflij », « Finja » et « Tidass ».

Matériel de jeu :

Le jeu se pratique sur un plateau composé d’un ensemble de cases ou de points, tracés
sur le sable, sur un sol dur, sur une surface rocheuse, sur une planche en bois ou sur
une feuille de carton. Les pieces utilisées peuvent étre des cailloux, des coquilles
d’escargots vides, des noyaux ou des écorces de fruits, des graines de mauve, des
bouchons en plastique ou en métal, ou encore de petits galets.

Pratiquants :
Le jeu se pratique a deux joueurs. Il peut étre joué par des personnes des deux sexes,
mais il est généralement pratiqué par des jeunes expérimentés et des adultes.

Espace et temps de pratique :

El Felja simple est principalement pratiquée par les enfants, notamment pendant leur
temps libre, dans les cours des maisons et les aires de jeu. En revanche, El Felja
composée est surtout pratiquée par les adultes, dans les zaouias, les places de
mosquées, les cafés, les espaces publics et les zones de paturage. Le jeu est
particulierement pratiqué lors d’occasions telles que le mois de Ramadan et les
vacances d’été.

Régles et phases du jeu :

El Felja simple :
Elle se joue avec trois pieces pour chaque joueur, sur un plateau composé de 9 cases,
selon différentes formes (carré, rectangle ou cercle).

Début du jeu :
Aprés la mise en plac pst effectué pour déterminer le
joueur qui commence. Le gagnant du tlrage est le premier a placer sa piéce dans la
case de son choix.

Déroulement du jeu :

Les deux adversaires placent leurs piéces a tour de role sur les cases. Des le début,
chacun cherche a former une ligne droite de trois piéces. Si aucun des joueurs ne
parvient a former cette ligne aprés avoir placé ses trois piéces, ils continuent a
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déplacer leurs piéces a tour de role vers des cases libres jusqu’a ce que 1’un d’eux
réussisse a former une ligne droite.

e Findujeu:
Le joueur qui parvient en premier a former une ligne est déclaré vainqueur de la
manche. Le vainqueur de la partie est celui qui remporte le plus grand nombre de
manches.

o El Felja composée :
Elle se joue avec neuf ou dix piéces pour chaque joueur, sur un plateau comportant
vingt-cing cases.

o Débutdu jeu:
Identique a celui de El Felja simple.

o Déroulement du jeu :
Le principe du jeu repose sur la capture des piéces adverses apres chaque réussite a
former une ligne droite horizontale ou verticale, appelée « flij ». Le joueur qui y
parvient capture alors une piéce de son adversaire, de son choix.

e Lejeu se poursuit jusqu’a ce que toutes les pieces soient placées, puis continue par le
déplacement alterné des piéces vers les cases libres, dans le but de capturer les piéces
adverses, a I’exception de celles ayant formé un « flij », qui ne peuvent pas €tre
capturées.

e Findujeu:
Le joueur est déclaré vainqueur de la manche lorsqu’il parvient a capturer sept piéces
de son adversaire, de sorte que celui-ci ne dispose plus que de deux piéces, ce qui ne
lui permet plus de former un « flij ».

o 5-Lejeud’« EL khyem »*:
Le jeu d’«El Lkhyem » est I'un des jeux traditionnels du patrimoine, répandu dans
plusieurs régions d’ Algérie. Il est particulierement connu dans les milieux ruraux et
pastoraux des Hauts Plateaux, des steppes et du Sahara. Il est pratiqué par différentes
catégories sociales.

o Ses outils sont simples et fabriqués a partir des ressources offertes par la nature.
Certains détails peuvent varier d’une région a une autre, notamment en ce qui
concerne le nombre de joueurs ou certaines régles, mais son principe fondamental
reste le méme : chaque joueur cherche a s’approprier les pierres de son adversaire tout
en I’empéchant de prendre les siennes.

o Le jeu exige un certain niveau de concentration, de précision et de calcul mental. La
réussite du joueur repose sur la planification et la maitrise de la manceuvre, ce qui €n
fait un jeu a la fois intellectuel et récréatif, développant la pensée stratégique et la
vivacité d’esprit.

e Origine de ’appellation :

Ce jeu est connu dans différentes régions d’ Algérie sous des appellations variées.
Dans I’Est algérien, il est appelé « Lkhyem », tandis que dans la communauté hassani
de Tindouf et les régions voisines, il est désigné par « Lekrur » ou « Akrur ». Dans la
wilaya de Laghouat, il est connu sous le nom d’« El-Fitous ».

! Le jeu, tel qu’il est décrit dans cette fiche, correspond a la maniére dont il est pratiqué dans la partie sud de la
wilaya de Mila, précisément dans le douar de Fgoussi. Les différences avec les autres villes seront mentionnées
en note de bas de page.
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« A Tissemsilt, il apparait sous plusieurs appellations, notamment « Bengra », « Jangra
» et « Bagra », tandis que dans la région de Mazouna (wilaya de Relizane), il est
appelé « El-Afira » ou « El-bu‘ira ».

e Toutes ces dénominations sont liées a I’élément du creusement, qui constitue la base
du jeu. En effet, le trou de jeu est appelé « kheyma » dans I’Est algérien, et « el-Hfira
» ou « El-Bu‘ira » 8 Mazouna. A Tissemsilt, I’expression locale « nabgrou el-ard » est
utilisée pour désigner le fait de creuser un petit trou ; ce terme est dérivé du mot arabe
classique « bagara », qui signifie faire une entaille ou une ouverture.

Matériel de jeu :

Traditionnellement, on utilise des coquilles d’escargots vides, appelées localement «
jughlal » (singulier : « jughlalat »). On utilise également des crottes séches de chévre
ou de mouton ?; a défaut, de petits cailloux peuvent étre employés.

Dans chaque trou, on place six piéces® appelées, dans la terminologie du jeu, « Leklab
» (singulier : « kalb »).

Le plateau est aménagé directement dans le sol* (terre ou sable), en formant de deux a
quatre rangées (ou plus) de petits trous appelés « Lebyout »° (singulier : « beit »)® ou «
Ikhyem » (singulier : « kheyma »). De nos jours, les jeunes utilisent également le
terme « chambra», emprunte au francais (chambre), pour désigner ces trous.

Le nombre de « maisons »’ (trous) est déterminé comme suit :
o Sile nombre de joueurs est de deux, le nombre de trous varie de six a huit.

2 % Pour jouer avec les excréments de mouton et les déplacer d’un trou a un autre, les habitants de Mazouna
(wilaya de Relizane) utilisent des feuilles d’arbres ou de petites branches. En I’absence de crottes de mouton,
ils utilisent des noyaux d’olive ou de datte. Quant a la wilaya de Tindouf, on y utilise de petits morceaux
d’argile.

3 x Le nombre de piéces a Tindouf est déterminé en fonction du nombre de trous du plateau : si celui-ci
comporte 12 trous, on place 12 piéces dans chaque trou ; s’il en comporte 10, on met 10 piéces dans chaque
trou, et ainsi de suite.

4 % Dans la wilaya de Tindouf, le jeu est pratiqué — en plus du tracé sur le sable — a I'aide d’un support en bois
reproduisant le méme schéma que le plateau tracé au sol. Selon I'intervention du chercheur Ahmed
Mouloud Ould Adda, intitulée « Des jeux du patrimoine chez les Bidhan en Mauritanie », présentée lors des
journées d’étude sur les jeux traditionnels en Algérie, dans le Maghreb et au Sahel africain (22 et 23 juillet
2015 a Constantine), cette piece en bois est la méme que celle utilisée dans le jeu « Awalé », répandu au
Sénégal, au Mali et dans d’autres pays africains.

Il précise également que « I'utilisation du plateau en bois chez les Bidhan semble s’étre développée au cours
des derniéres décennies, en raison de la sédentarisation de nombreux nomades dans les centres urbains
apparus durant la seconde moitié du XXe siecle », ce qui pourrait expliquer sa diffusion également dans la ville
de Tindouf en Algérie.

Le plateau, dans la wilaya de Tindouf — qu’il soit tracé sur le sable ou réalisé en bois — ainsi qu’a Mazouna
(wilaya de Relizane), comporte deux trous supplémentaires a droite et a gauche, destinés a recueillir les pierres
gagnées par chaque joueur. En revanche, ces deux trous n’existent pas dans la ville de Mila, ou chaque joueur
conserve simplement devant lui les pierres qu’il remporte.

5> * Dans la région de Mazouna (wilaya de Relizane), les trous de jeu sont appelés « diyar » (maisons).

® % Dans le dialecte algérien, le mot « beit » signifie « chambre » et non « maison ».

7 * Il est possible de jouer avec un nombre de trous inférieur ou supérieur. Jouer avec moins de six trous rend
la partie rapide et courte, tandis que jouer avec plus de douze trous la rend longue et monotone, ce qui, dans
les deux cas, entraine une perte de I'intérét et de la compétitivité du jeu.
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S’il y a trois joueurs, le nombre de trous varie de neuf a douze.
S’il y a quatre joueurs, le nombre de trous est de douze.
Dans tous les cas, les trous et les piéces sont répartis équitablement entre les joueurs.

Pratiquants :

Le jeu se pratique de deux a quatre joueurs. Dans les villes de I’Ouest et du Sud-
Ouest, « Lekhyem » est principalement un jeu féminin, tandis que dans les villes de
I’Est, il est le plus souvent pratiqué par les hommes, appartenant a différentes tranches
d’age : enfants, jeunes, ainsi que des adultes et des personnes agées.

Espace et temps de pratique :

Le jeu de « Lkhyem » se pratique généralement a proximité des maisons et des tentes,
dans les espaces publics et les zones de paturage. 1l est joué pendant le temps libre et
lors des activités de gardiennage des troupeaux pour passer le temps.

La période la plus favorable pour jouer s’étend de la mi-été a la fin de I’automne,
c’est-a-dire apres la saison des récoltes, lorsque les terres agricoles deviennent « siba »
(ouvertes au paturage), ce qui permet aux bergers de jouer tout en surveillant leur
bétail a distance. Cette période se caractérise également par I’abondance de coquilles
d’escargots vides utilisées dans le jeu.

Régles et phases du jeu :

Début du jeu :

D¢s que I’'un des participants propose de commencer la partie, les joueurs se hatent de
prononcer I’expression : « ach marhalch », qui signifie « ce n’est pas moi qui vais
commencer la distribution ». Celui qui parvient a prononcer entierement cette
expression avant les autres évite de débuter la partie, car cela n’est pas a son avantage.
En effet, il perdra la premiére piece des le début de la manche, puisque le joueur
suivant choisira le trou qui lui permettra de terminer la distribution de ses pierres dans
le trou initial du joueur initiateur, lui donnant ainsi la possibilité de s’emparer des
picces qui s’y trouvent.

Un tirage au sort peut également étre effectué pour désigner celui qui commence,
appelé « negera ‘ou ». Ce tirage se réalise a I’aide des doigts de la main : les joueurs
conviennent d’abord du joueur a partir duquel le comptage commencera. Ensuite,
chacun cache sa main derriére le dos puis montre un certain nombre de doigts. Le total
est additionné, puis le comptage commence a partir du joueur désigné ; celui sur lequel
s’arréte le compte est celui qui débute la partie.

Déroulement du jeu :

Premiére manche :

Le joueur initiateur choisit I’un de ses trous, prend les pieces qu’il contient puis les
distribue une a une dans tous les trous du plateau de maniére successive, dans le sens
des aiguilles d’une montre. Ce mouvement est appelé dans le langage populaire «
rahla » (tournée), en laissant une seule pi¢ce dans le trou de départ jusqu’a épuisement
des piéces.

Le jeu se poursuit ensuite a tour de role selon le méme principe. Le nombre de piéces
dans les trous varie progressivement, et les opportunités de « gain » apparaissent au
fur et a mesure de I’avancement de la manche.

Un joueur gagne les pieces d’un trou donné si sa distribution s’y termine et que le
nombre de piéces devient pair (2, 4 ou 6), sans dépasser le nombre initial (6 piéces).
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Ainsi, gagner deux pieces est appelé « zoudj », quatre piéces « rab ou», et Six piéces «
kheyma » ou « dar ».

Le joueur peut également gagner les piéces du trou précédent si celui-ci remplit les
mémes conditions de gain.

La partie se poursuit jusqu’a I’épuisement de toutes les pieces. Le vainqueur de la
manche est celui qui en a collecté le plus grand nombre. La victoire finale revient a
celui qui prive son ou ses adversaires de toutes leurs piéces ; tout joueur n’ayant plus
de piéces est éliminé.

Deuxiéme manche :

Lors de la deuxiéme manche, chaque joueur redistribue les pierres qu’il possede selon
le systeme établi. Le joueur qui détient un nombre de pierres supérieur au seuil initial
de jeu (18 ou 24 piéces) les répartit dans les trous et conserve I’excédent comme gain
de la premiére manche.

Quant au joueur qui posséde un nombre inférieur a ce seuil, il distribue toutes ses
pierres sans en conserver.

Les trous vides sont supprimés et ne sont plus utilisés pour la distribution des pierres.
Les trous incomplets sont classés en deux catégories principales : « natouch » et «
maa ‘za », chacune ayant des regles spécifiques qui régissent leur utilisation durant le
jeu.

Propriété du « Natouch » :

Le trou appelé « natouch » est defini comme un trou contenant quatre pieces. Il
constitue une cible privilégiée pour les adversaires, qui cherchent a empécher son
propriétaire de compléter son quota.

Ce trou obéit a des regles spécifiques dans le deroulement du jeu : son propriétaire
n’est pas autorisé a jouer avec ses pieces ; il sert uniquement a accumuler des piéces
ou a en prélever. C’est de 1a que vient son appellation « natouch », dérivée du verbe
local « natch », utilisé dans le dialecte de I’Est algérien, qui signifie « prélever une
partie d’un tout ».

L’adversaire tente de terminer la distribution de ses piéces dans le trou « natouch »
afin de pouvoir en prélever deux pieces. En revanche, le propriétaire cherche a
compléter son quota ; lorsqu’il y parvient, on dit « kheyyem en-natouch », c¢’est-a-dire
qu’il devient une « maison » complete. Dans ce cas, I’adversaire ne peut plus y
prélever de pieces, et le propriétaire ne peut pas non plus jouer avec celles-ci ;
cependant, le trou continue de recevoir les piéces issues des distributions des joueurs,
gue son propriétaire récupére entierement a la fin de la manche.

Si le trou « natouch » subit un prélévement avant d’étre complété («t- tekhyim »), les
prélevements se poursuivent tout au long de la manche. Autrement dit, chaque fois
qu’un joueur s’y arréte lors de la distribution de ses pieces, il peut en prendre deux
uniquement, en laissant le reste, sans tenir compte de la régle du nombre pair. A la fin
de la manche, le propriétaire conserve les piéces restantes dans ce trou.

Les regles du jeu précisent également que si un joueur parvient a capturer le trou situé
immédiatement apres le « natouch », il a également le droit d’y prélever deux piéces.

La gestion du « natouch » exige une grande concentration de la part de son
propriétaire, car lorsque le trou se remplit, il peut étre confondu avec les trous
ordinaires, ce qui peut entrainer une utilisation involontaire de ses piéces et provoquer
la perte de ce qui constituait un gain assuré.
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Popriété d’ «El Maa‘za » :

La « maa‘za » est définie comme le trou contenant deux pieces lors du remplissage
des « maisons » au cours de la deuxiéme manche. Elle se distingue par son caractére
interactif et stratégique dans le déroulement du jeu.

Deux pieces en sont retirées et placées de part et d’autre du « trou », de sorte que
celui-ci reste au centre. Les deux pieces retirées symbolisent les cornes de la chéevre et
sont appelées « groun el-maa za » (les cornes de la chévre).

Les regles liees a «El maa‘za » reposent sur le principe de « briser les cornes ». Cela
se produit lorsqu’un joueur parvient a déposer la derniére piece dans ce trou lors de la
distribution ; on dit alors « il a brisé une corne de El maa‘za ». La seconde corne est
brisée de la méme maniere.

Les conséquences de la rupture des deux cornes sont les suivantes :

1. Si le propriétaire d’« El maa‘za » brise une corne et que son adversaire brise ’autre, le
propriétaire conserve quatre piéces, puis les pieces restantes sont partagées entre eux.

2. Si le propriétaire du trou brise lui-méme les deux cornes, il récupére I’intégralité du
contenu du trou.

3. Siun adversaire brise les deux cornes, il attribue quatre pieces au propriétaire du trou
et conserve le reste pour lui-méme.

4. Si les deux cornes sont brisées par deux adversaires différents, le propriétaire du trou
prend quatre pieces, et les deux joueurs qui ont brisé les cornes se partagent le reste.

Lors du partage, il peut arriver que le nombre de piéces soit impair. Dans ce cas, on
recourt & un tirage traditionnel basé sur la face sur laquelle tombe la « jughlala »
(cavité ou surface) apres I’avoir lancée en Iair ; la piece supplémentaire est attribuée a
celui que le sort favorise.

« El maa‘za » constitue un élément dynamique du jeu : elle exige des compétences en
calcul et en estimation, et permet au joueur de développer des stratégies offensives ou
défensives selon sa position sur le plateau et le nombre de pieces qui I’entourent. Elle
représente également un facteur de suspense, en raison des multiples possibilités
qu’elle offre pour remporter ou partager le gain final du trou.

Propriété du trou vide :

Selon les regles du jeu, le trou vide est annulé et appelé « beit fargha » (maison vide)®.
Si un joueur commet une erreur en y déposant une piece lors de la distribution, son
adversaire tente de le devancer en simulant un geste de crachat symbolique sur le trou,
appelé « yedfel fiha », ce qui lui permet de s’approprier les pieces qui s’y trouvent,
avant que le joueur ne se ressaisisse et ne récupere rapidement sa piéce.

Selon cette régle, le joueur fautif est sanctionné en étant obligé de déposer une piéce
dans ce trou a chaque tour, et ces piéces sont ajoutées au score de son adversaire a la
fin de la manche.

Si un joueur — y compris le propriétaire du trou — commet une erreur en y déposant
une picce, et qu’un autre joueur parvient également a « yedfel fiha », la propriété du
trou devient partagée entre le propriétaire et celui qui a effectué ce geste. A la fin de la
manche, ils se partagent les pieces qu’il contient.

8 % Dans la wilaya de Relizane, les trous vides sont comblés avec de la terre et sont appelés « beit
mahrouga » (maison briilée).
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Parfois, pour des raisons stratégiques — notamment vers la fin de la manche —, un
joueur peut volontairement déposer une piéce dans un trou vide afin de I’exploiter plus
tard pour atteindre un trou contenant cing pieces.

Lorsque les pieces s’accumulent dans un trou, il devient difficile de les compter a 1’ceil
nu, ce qui oblige le joueur a les sortir pour les compter. Dans ce cas, il doit prononcer
I’expression « ma teybes 'sh » des qu’il touche ses pieces, ce qui le dispense de les
jouer. En revanche, si son adversaire le devance en disant « teybeés », le joueur est
alors obligé de jouer avec ces piéces et ne peut plus changer de décision.

Lorsque ce trou est le seul restant pour un joueur, il est appelé : « beit ... ».

Fin du jeu :
Le jeu se termine lorsqu’un joueur parvient a priver son ou ses adversaires de toutes
les pieces qu’ils possedent.

Jeux de parcours

Le jeu du Es-Sig :

Es- Sig est un jeu populaire présent dans la plupart des régions du territoire algérien. I
est considéré comme 1’un des plus anciens jeux traditionnels, apprécié aussi bien par
les adultes que par les enfants, en milieu rural comme en milieu urbain. 1l est
particulierement répandu dans le sud de I’ Algérie et dans les Hauts Plateaux, bien que
ses regles different de celles pratiquées dans le nord.

Es- Sig est un jeu récréatif fondé sur la concentration et le hasard. 1l fait également
appel a I’intelligence et a la stratégie pour remporter la partie, et se caractérise par un
esprit de compétition lié a la victoire ou a la défaite.

Origine de I’appellation :

Le terme «Es- Sig » ou « Syag » designe les batonnets en bois utilisés dans le jeu. I
est possible que ce mot soit dérivé du nom de I’arbre « Sika », appartenant a la famille
des palmiers.

Matériel de jeu :
Le matériel comprend un plateau, des pions et des batonnets en bois.

Le plateau :

Dans certaines régions d’Algérie, le plateau est appelé « Ed-dara » ou « s-souq ». 1l
est tracé sur le sable ou la terre, ou réalisé sur un support mobile en bois, tissé en laine,
ou encore dessiné sur un sol calcaire a 1’aide de charbon ou d’une pierre. Le plateau se
compose de 3 ou 4 rangées de cases, chaque rangée comprenant de 12 a 24 trous ou
cases.

Les pions :

Les pions sont choisis parmi les fruits du cypres, les noyaux de dattes ou les petits
cailloux. lls sont appelés « jra » ( chiot ). Les joueurs placent leurs pions, différenciés
par la forme, la couleur, la taille ou la nature, sur les deux rangées opposees, a
I’exclusion des rangées centrales, avec un pion par case. La rangée contenant les pions
est appelée « oued » (riviére), et les pions sont appelés « oulad » (enfants). Ainsi, le
joueur dit : « ceci est mon oued et ceux-ci sont mes enfants ».

Les batonnets :

Le jeu utilise six batonnets en roseau, identiques en longueur (de 15 a 20 cm). Ils sont
fabriqués artisanalement a partir de feuilles de palmier, de tiges de férule, de roseaux
ou d’autres plantes, chaque baton étant fendu dans le sens de la longueur afin d’obtenir
deux faces différentes.
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Pratiquants :

Le jeu est pratiqué par les deux sexes (hommes et femmes), généralement par des
adultes et des personnes agées. Il se joue en groupe, avec au minimum deux joueurs
par équipe.

Espace et temps de pratique :

Le jeu se pratique dans des espaces fermés pour les femmes (maisons) et ouverts pour
les hommes (quartiers, jardins), sur une surface plane et dégagée pour faciliter le jeu.
Il se joue le soir apres les travaux, ainsi que lors des occasions religieuses telles que le
mois de Ramadan et le Mawlid (naissance du Prophéte).

Régles et phases du jeu :

Début du jeu :

Un tirage au sort est effectué entre les joueurs pour déterminer qui commence. Il se
fait a ’aide de I’un des batonnets : chaque équipe choisit une face du batonnet, puis
celui-ci est lancé en 1’air. L’équipe ayant choisi la face apparue au lancer commence la
partie.

Déroulement du jeu :

Le jeu débute lorsque 1’un des joueurs de I’équipe gagnante lance les six batonnets en
I’air dans le but d’obtenir un « Sig » (trois batonnets sur une face et trois sur 1’autre).
Dans ce cas, il peut faire sortir un pion (« tfewwz ej-jrew ») de la rangée de son équipe
vers le parcours central, puis continuer a jouer.

Si le joueur initiateur n’obtient pas de « Sig », il passe la main a ses coéquipiers. Les
membres de 1’équipe ne peuvent déplacer leurs pions qu’apres avoir obtenu un « Sig ».

Dans le cas ou un joueur obtient six batonnets sur la méme face avant la premiére «
sortie » (tfawza), on lui dit : « jib bouhoum wala m-mhoum ». Par « bouhoum », on
entend 1’obtention d’un « Sig», et par «<m- mhoum », I’obtention de six batonnets
identiques. Ainsi, s’il obtient un « Sig », il peut faire sortir 7 pions (« jraw »). En
revanche, s’il obtient six batonnets sur la méme face, il peut faire sortir 12 pions d’un
seul coup.

L’¢équipe qui obtient un « Sig» continue a jouer en lancant les batonnets. Selon les
résultats du lancer, les déplacements sur le parcours central se font comme suit :

3 et3 @ =1 point (Siq) : dans ce cas, 1’équipe a deux options : soit faire sortir
un pion (tefwaz), soit avancer un pion d’une case vers 1’avant, puis continuer a jouer.

5Qet1@oulQ et5 @ =3 points (athlatha ou ‘aawra) : le joueur avance son
pion de trois cases sur le parcours central, puis passe la main a un coéquipier ou a
I’adversaire s’il est le dernier joueur de son équipe.

4 O et2 @ =2 points (al-‘oud) : le joueur avance son pion de deux cases sur le
parcours central, puis passe la main a un coéquipier ou a I’adversaire s’il est le dernier
joueur de son équipe.

2 O et 4 @ =4 points (arba‘a) : le joueur avance son pion de quatre cases sur le
parcours central, puis passe la main a un coéquipier ou a I’adversaire s’il est le dernier
joueur de son équipe.

6 O ou 6 @ =6 points (es-sitta) : le joueur avance son pion de six cases sur le
parcours central et continue a jouer. Si I’équipe obtient 6 points apres avoir déja
obtenu un « Sig » de maniére consécutive, elle peut faire sortir 6 pions vers le parcours
central tout en continuant a jouer ; on appelle cela « as-sitta fawzouhom b-Sig ». Si
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tous les pions (jraw) ont déja été deplaces vers le parcours central, le joueur avance
alors de six cases.

Régle de « prise »(capture) :

Les pions (jra) des deux équipes peuvent se rencontrer sur le parcours central. Un
joueur peut capturer le pion adverse si les deux se retrouvent dans la méme case lors
de la « rahla » (déplacement). Le joueur est libre de choisir entre capturer le pion
adverse ou jouer une autre piéce.

Continuité du jeu :
Le joueur peut continuer a jouer et a lancer les batonnets chaque fois qu’il obtient un «
Sig » ou un « Six ».

Atteinte de la colonne 12 :
Si un pion atteint la fin du parcours (case 12 du parcours central) sans obtenir un « Sig
», 1l reste sur place jusqu’a ce que le joueur obtienne ce résultat.

Entrée dans la zone adverse :

Lorsqu’un joueur obtient un « Sig » alors que son pion se trouve dans la case 12, celui-
ci entre dans la rangée de I’adversaire, dans une colonne correspondant au nombre de
points obtenus.

Elimination des pions adverses :
Lorsqu’un pion entre dans la rangée adverse, il élimine toute pieéce ennemie présente
dans la case correspondante. Le jeu se poursuit ainsi jusqu’a son terme.

Phase finale :
Le jeu se termine lorsqu’une des deux équipes parvient a éliminer toutes les piéces de
I’équipe adverse du plateau.

Chants et ambiance :
Le jeu est souvent accompagné de chants populaires et de paroles spontanées qui
contribuent a créer une ambiance conviviale et enthousiaste.

& Jeux de devinettes (Jeux de devinettes)

Définition des énigmes populaires :

Appelées également « ahaji » (énigmes), elles constituent une forme d’expression
littéraire populaire transmise oralement de génération en génération. Les énigmes se
présentent généralement sous forme de question ou d’énoncé nécessitant une
interprétation ou une réponse indirecte. Elles reposent sur la réflexion, la déduction et
la capacité de deviner pour étre résolues.

Les énigmes peuvent étre simples ou complexes, avec des niveaux de difficulté et des
thématiques variés.

En arabe dialectal algérien, les énigmes sont appelées « mhajiyat », tandis qu’en
langue amazighe elles sont désignées par « hihoujay oufeki », « ignaz » et «
thimsaa ‘raq ».

Cercles de récitation des énigmes :

Ce sont des assemblées ou les gens se réunissent, surtout le soir ou pendant les temps
libres, pour échanger des énigmes, qu’elles soient en prose ou en vers. L’un des
participants propose une énigme sous forme de question énigmatique, et les autres
tentent d’en deviner la réponse.

19



Il convient de noter qu’il est traditionnellement déconseillé de jouer aux €nigmes
durant la journée, en raison d’une croyance populaire selon laquelle ceux qui les
pratiquent le jour risquent de voir leurs enfants devenir chauves.

Ces réunions se tiennent généralement dans les maisons, autour du foyer durant les
longues nuits d’hiver, ou lors des soirées estivales et des veillées conviviales.

Avant de commencer, le conteur d’énigmes ouvre la séance par la formule
traditionnelle : « Hajitkoum, loukan ma houma, ma jitkoum » (« Je vous propose une
énigme : sans eux, je ne serais pas venu vers vous »). Il s’agit en soi d’une énigme
dont tout le monde connait la réponse, méme les enfants ; les participants répondent
alors en cheeur : « les jambes », ce qui est suivi d’'un moment de rire.

Le jeu des énigmes s’accompagne souvent d’un défi stimulant : le conteur provoque
les participants en annongant que celui qui ne trouve pas la réponse devra accomplir
une tache difficile ou symbolique, ou encore accepter une sorte de « dette morale »,
exprimée par exemple par « tu as un ane sur toi ». Cette dette n’est levée qu’en
trouvant la solution de 1’énigme suivante.

Pour faciliter la résolution, les participants peuvent poser une question visant a
préciser la nature de 1’objet recherché, en demandant s’il s’agit d’un étre vivant ou
d’un objet inanimé, a travers la formule : « mesmi wella medmi ? » (« est-ce animé ou
inanimé ? »).

Les énigmes reposent sur le jeu de I’ambiguité et de la dissimulation : elles attribuent
souvent des caractéristiques du vivant a des objets inanimés, ou inversement. Dans
I’imaginaire populaire algérien, I’inanimé désigne tout ce qui est dépourvu de sang et
de vie, tandis que le vivant renvoie a tout ce qui posséde du sang et une ame, qu’il
s’agisse d’étres humains ou d’animaux.

Contenus des énigmes :

Les énigmes renferment des contenus variés, étroitement liés au peuple, a sa realité et
a ses préoccupations. Elles expriment les aspects de la vie quotidienne au sein de la
societé et refletent sa culture dans ses dimensions matérielles, immatérielles, naturelles
et environnementales.

Voici quelques-uns des themes courants des énigmes populaires algériennes :

Sagesse et philosophie :
Certaines énigmes posent des questions philosophiques profondes qui nécessitent une
réflexion approfondie et une analyse logique.

« Le proche est devenu lointain, le groupe s’est dispersé, et les deux sont devenus trois »

Reponse : (la vieillesse).

« Au matin il marche a quatre, a midi il marche a deux, et au coucher du soleil il marche a
trois » (les étapes de la vie humaine).

« Cela commence par la lettre K, n’a pas d’ailes, n’a pas été créé par Dieu ni fabriqué par les
mains »

R : (el kdeb / le mensonge).

La nature :

Enigmes portant sur des ¢léments naturels tels que le soleil, la lune, les étoiles, I’eau et
I’air.

« Ca frappe ici et ¢a frappe la-bas, ¢a fend et atteint la mer la-bas »
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R : (I’éclair).

« Il « monte » sur les montagnes sans monture »

R :(la neige).

La vie quotidienne :

Enigmes liées a la vie de tous les jours et aux objets qui nous entourent, comme la

nourriture, les vétements et les ustensiles domestiques.
« Trois sont debout, le quatrieme est étendu, et le cinquieme tape et regarde »

R : (la baratte).

« Une dame blanche, son blanc I’a couverte et le mal qui habite son cceur I’a
emportée »

R : (la bougie).

« Une belle ville qui ne ressemble pas aux autres villes, ou la mort est sans
enterrement, la nourriture sans boisson, et les chevaux sans hennissement »
R : (le jeu d’échecs).

« Un petit baton qui porte un gros intestin »

R : (I’aiguille et le fil).

Les animaux :
Enigmes décrivant les animaux, leurs caractéristiques et leurs comportements.
« Elle marche au bord de I’oued et dit : quelle rareté d’enfants ! »

R : (lamule).

« Un sac de laine qui passe la nuit a observer »

R :(Le chien).

« Au-dessus une planche, en dessous une planche, et au milieu une ame »
R : (la tortue).

« Mon pére m’a acheté une maison, sa construction m’a émerveillé ; j’ai pu compter
les étoiles dans le ciel, mais pas ses colonnes »

R : (laruche).

Histoire et culture :

Enigmes liées aux événements et personnages historiques, aux religions et aux
différentes cultures.

« Une priere obligatoire de deux unités( rakaat), située entre deux priéres : I’une de
deux et I’autre de quatre »

R : (la priére du vendredi).
« Si tu es intelligent et que tu connais les lettres de la fausseté, dis-moi celui qui est
mort et que le lin a ramené a la vie »

R : (la chemise de Joseph).
« J’ai un arbre suspendu a cinq branches, trois a I’ombre et deux au soleil »

R :(les cinq priéres : al- ‘asr, al-maghrib et al- ‘icha / al-fajr et ad-dohr).

« Celui qui a faim ne s’y perd pas, et celui qui a le ventre plein n’en tire aucun profit »
R : le jeune du le Ramadan.

« Celui qui I’a vendu n’y a rien gagné, celui qui I’a acheté ne 1’a pas acheté pour lui, et
celui qui I’a porté ne s’en est pas embelli »

(le linceul).
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Enigmes linguistiques :

Enigmes fondées sur le jeu de mots et les propriétés linguistiques (grammaticales et
stylistiques).

« Ses dents sont dans son ventre, faucille 6 ane ( ya hmar)

R : (la faucille ; jeu de mots sur “ya hmar” qui signifie “6 ane” et non la couleur
“rouge”).

« Je ne suis pas créé par Dieu » (I'eau ; jeu de mots sur “ma” qui signifie “eau”).

Intelligence et logique :

Enigmes nécessitant réflexion logique et intelligence.

« Sa terre est du bois, sa charrue est en roseau et ses paroles sont d’or » (la planche
d’apprentissage du Coran).

« Elle commence par la lettre M, et comme elle est belle ; si le M disparait, remets-toi
a Dieu et oublie-la » (la mere).

« Un invité venu d’un pays sans terre, je 1’ai accueilli avec une chévre sans os »

R : (le nouveau-né et le sein de sa mére).

Ces contenus font des énigmes a la fois un outil éducatif et un moyen de divertissement.

Caractéristiques des énigmes populaires :
Les énigmes populaires se distinguent par un ensemble de caractéristiques qui les
différencient des autres formes du patrimoine populaire, notamment :

Elles constituent a la fois une production littéraire compléte et un jeu intellectuel
nécessitant réflexion et déduction.

Le rythme sonore : les énigmes utilisent des procédes stylistiques (comme la rime et
I’assonance) pour produire un rythme particulier. Le goGt populaire accorde une
grande importance a ’harmonie des sons, afin de rendre I’énigme plus expressive,
plus facile @ mémoriser et a transmettre.

La diversité des formes d’expression d’un méme théme : un méme sujet peut étre
traité a plusieurs reprises dans les énigmes, avec des formulations différentes. Cela
s’explique par la multiplicité des créateurs et la diversité des contextes géographiques
de leur apparition.

La symbolique : I’énigme renferme a la fois une question et une réponse implicite.
Pour en saisir le sens, le récepteur doit comprendre le discours descriptif qui en
constitue la base. La symbolique repose sur I’usage de figures de style variées
(métaphore, métonymie, comparaison, etc.), suggérant des significations cachées qui
¢éveillent I’imagination et captent 1’attention. Cela correspond a ce que 1’on appelle la
dimension imaginaire et figurative.

La repétition : les énigmes se caractérisent également par la répétition des mots et des
idées, utilisée de maniere intentionnelle. Le créateur populaire s’appuie sur cette
répétition pour renforcer le sens, attirer I’attention et donner une dimension esthétique
a I’énigme.

L’ambiguité et ’obscurité : les énigmes reposent fortement sur le flou, la
dissimulation et I’ambiguité. Cette caractéristique est essentielle, car I’énigme vise
précisément a compliquer le sens et a stimuler la réflexion.

Importance des énigmes :
Les énigmes populaires sont tout aussi importantes que les autres formes d’expression
littéraire et les jeux traditionnels dans la préservation du patrimoine culturel local. Par
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leurs contenus, elles abordent la vie quotidienne dans ses dimensions mateérielles et
immatérielles. Elles jouent egalement un réle et remplissent une fonction essentielle,
en particulier dans la vie de I’enfant.

Elles peuvent étre classées parmi les jeux sociaux, puisqu’elles se pratiquent en groupe
lors de diverses réunions, mais aussi parmi les jeux intellectuels. Elles constituent un
moyen agréable de développer les capacités mentales : elles stimulent la réflexion,
renforcent la mémoire et servent a tester I’intelligence, la vivacité d’esprit et la
capacité de raisonnement logique.

Elles favorisent aussi la pensée créative, contribuent au développement intellectuel de
I’enfant, élargissent son imagination et I’entrainent a acquérir de la vivacité d’esprit.
Leur objectif est a la fois de divertir, de stimuler I’esprit, de préserver la langue et de
sauvegarder le patrimoine immatériel, en reliant le présent au passé, notamment a
travers des objets et outils anciens aujourd’hui disparus sous 1’effet de la technologie.
Elles renforcent également le lien de ’homme avec son environnement naturel (animal
et végétal), social et patrimonial.

Par ailleurs, les énigmes contribuent a consolider les relations sociales, en créant des
liens entre les générations — grands-parents, parents et enfants — dans une

atmosphere familiale marquée par I’affection et le respect. Elles constituent ainsi un
moyen de transmission des valeurs culturelles et patrimoniales entre les générations.

Fonctions et significations culturelles et sociales de I'élément :

Les jeux traditionnels intellectuels algériens constituant des productions historiques et
culturelles anciennes, fagonnées selon les valeurs, normes et problématiques propres
aux différentes communautés et régions. Ils représentent un véritable miroir de la
société, reflétant ses caractéristiques, ses coutumes et ses relations sociales, tout en
traduisant I'héritage scientifique et ludique dans lequel ils ont émergé.

Par leurs caractéristiques structurelles (systeme de compétition, nature de I'information
— complete, incomplete ou absente —, nature des pratiquants, symbolique de I'espace
et du temps, relation avec l'environnement humain et animal...), ces jeux révelent les
modes de pensée des Algériens, leur rapport a I'espace, leur organisation sociale, leur
conception du monde, la construction de I'identité collective, I'imaginaire et les modes
de vie.

La diversité de ces jeux sur le plan cognitif — allant des jeux simples pour enfants
(comme la flija ), aux jeux mélant hasard et réflexion (comme Es-sig ), en passant par
des jeux complexes necessitant une stratégie élaborée (comme ed-Dama , El Kherbga
, EI Menkez et EI Kyem ), ainsi que des jeux fondés sur I'absence d'information (
amrou ) — témoigne des capacités de raisonnement, de modélisation et d'anticipation
des enjeux sociaux et intellectuels.

La persistance de ces jeux a travers le temps, jusqu'a aujourd'hui, montre I'attachement
profond au jeu et a sa fonction identitaire dans la culture algérienne. lls constituent un
moyen de communication et de cohésion sociale, maintiennent le « vivre-ensemble »
et témoignent de I'attachement aux valeurs de solidarité, d'entente et de respect des
regles. lls renforcent les interactions sociales, instaurent un cadre quasi rituel aux
relations et organisent la compétition et la coopération selon des régles précises.

Les jeux traditionnels a régles fixes encouragent le respect de l'autrui, I'expression des
opinions et la coopération, tout en tissant des relations basées sur la confiance — des
dimensions tout aussi importantes que les apprentissages scolaires formels. Par leur
pratique, enfants et adultes apprennent a gérer des situations de compétition et de
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coopération, ainsi que les émotions liées a la victoire et a la defaite (par exemple, dans
le jeu EI Khyem, le perdant peut étre amené a garder le troupeau du vainqueur),
illustrant ainsi l'esprit de fair-play et de solidarité.

Le jeu devient ainsi un espace d'apprentissage social, préparant I'individu a la vie en
société, notamment par le développement des capacités de résolution de problémes et
de réflexion.

La relation avec lI'animal apparait également comme un élément important, notamment
a travers l'utilisation de matériaux d'origine animale pour la fabrication des outils de
jeu (crottes, os, etc.), révélant la place de I'animal dans la société et permettant
I'expression de I'imaginaire collectif. Cela contribue a I'intégration de I'enfant dans son
environnement naturel et social, tout en stimulant sa créativité a partir de ressources
locales.

L'espace joue aussi un role essentiel dans la structuration et la singularité de ces
pratiques. Il est lié a la dynamique collective et aux processus de socialisation. Le
choix des lieux de jeu (comme les abords des mosquées ou les espaces publics) n'est
pas neutre : il refléte leur importance dans la vie sociale et favorise les interactions
positives. L'espace devient ainsi un support d'apprentissage, un médiateur culturel et
un cadre concret pour lI'acquisition de valeurs et de comportements collectifs.

De méme, la dimension temporelle revét une importance symbolique : elle englobe la
succession des manches, les phases « rituelles » (préparation, déroulement,
conclusion), le rythme du jeu (alternance entre action et attente) et les moments de
sociabilité (fétes religieuses, saisons, temps de jeu). Cette organisation du temps, liée
aux contextes culturels et sociaux, structure I'expérience ludique et enseigne le respect
des rythmes collectifs.

Ainsi, le temps du jeu participe & la ritualisation des rencontres sociales, a
I'apprentissage de la gestion du temps, de la patience et de I'anticipation, tout en
permettant I'intégration des rythmes culturels propres a chaque communauté.

Ces pratiques portent également des significations symboliques profondes dépassant le
simple divertissement. Par exemple, le remplissage d'un trou dans « khim en-natouch
» symbolise I'abondance et la complétude, tandis que les cailloux représentent la
subsistance et le gain. Les dynamiques de gain et de perte renvoient le cycle de la vie,
fait d'efforts, de compétences et de hasard. Elles offrent aussi un moyen de détente, de
dépassement des soucis quotidiens et de renforcement des liens entre individus et
générations.

Enfin, ces jeux sont étroitement liés a la langue locale et aux formes d'expression
orale, a travers les noms des outils, les chants, les formules et les proverbes qui les
accompagnent.

Ainsi, les jeux intellectuels traditionnels dépassent le simple divertissement pour
devenir une pratique culturelle et sociale compléte, incarnant le lien entre I'homme,
son environnement et sa communauté.

Modalités de transmission de I'élément

Transmission orale et expérimentale

Les jeux traditionnels sont généralement transmis de maniere informelle, a travers l'oralité,
I'observation, I'imitation et la pratique. Les adultes, qu'ils soient membres de la famille ou des
couples, présentent et expliquent les régles, mais I'essentiel de I'apprentissage se réalise a
travers le jeu lui-méme, en favorisant le dialogue et le partage d'expériences.
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Ancrage socioculturel

les jeux sont transmis par les communautés comme étant un héritage culturel et un reflet des
valeurs et histoires sociétales .Par ailleurs, la Fédération algérienne des sports et jeux cognitifs
traditionnels, ainsi que les associations locales actives dans le domaine du patrimoine,
contribuent a la revitalisation des jeux intellectuels, a leur valorisation et & leur promotion.

Pédagogie active et contextualisée

Certains acteurs des secteurs de I'éducation nationale et de I'enseignement supérieur
s'emploient a préserver et a transmettre les jeux traditionnels a I'époque contemporaine en
adoptant une approche pédagogique active, fondée sur le jeu, la pratique et I'explication. Cette
approche met également en lumiére I'histoire des jeux ainsi que leurs significations
culturelles, tout en les adaptant aux contextes éducatifs (tels que les établissements scolaires
et les manifestations culturelles ou festives).

Elle favorise ainsi des initiatives participatives, intergénérationnelles et inclusives,
garantissant la pérennité et la vitalité de ce patrimoine culturel immateériel au sein des
societés contemporaines.

Les transformations introduites a I'élément

A travers les mutations sociales, les jeux intellectuels ont évolué pour s'accorder avec
la modernité. Ils se sont adaptés aux exigences du travail et se sont intégrés aux
domaines de I'art, du divertissement et du tourisme culturel durable. Ces transformations
ont retenu leur capacité de résilience et d'adaptation face aux défis contemporains. 1l
convient de noter que les jeux traditionnels algériens ont globalement conservé leur
essence, a lI'exception de certains outils empruntés au secteur industriel.

Probléemes et menaces affectant I'élément

Face aux transformations rapides des sociétés, telles que l'urbanisation, I'évolution des
modes de vie et la numérisation, les jeunes générations peuvent se détourner des
pratiques traditionnelles au profit des loisirs numériques (jeux vidéo), ce qui menace la
transmission et la pérennité de ce patrimoine culturel immatériel.

8. Mesures sauvegarde
o Mesures de sauvegarde mises en place pour protéger et promouvoir I'élément .

Face aux défis de I'ere numérique, de nombreuses initiatives ont vu le jour pour
préserver et revitaliser les jeux traditionnels. L'Etat algérien, & travers ses différentes
institutions, a veillé & intégrer ces jeux dans divers programmes, afin de les faire
connaitre et de renforcer I'attachement des différentes générations a ce patrimoine
culturel.

Parmi les mesures adoptées :

1. Législations et lois

-La loi 98-04 relative a la protection du patrimoine culturel en général, qui vise a faire
connaitre le patrimoine culturel national et a établir les régles générales pour sa
protection, sa préservation et sa valorisation, tant dans ses dimensions matérielles
qu'immatérielles.

-L'Algérie a participé activement a 1'élaboration et a la mise en ceuvre de la
Convention de 2003 pour la sauvegarde du patrimoine culturel immatériel. Elle a été
le premier pays a la ratifier, le 15 mars 2004, permettant son entrée en vigueur trois
mois plus tard. Cela témoigne de I'importance que I'Algérie accorde au patrimoine
culturel immatériel de I'numanité et de son engagement constant en faveur de sa
sauvegarde.
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-La création d'une institution académique dédiée a la culture populaire s'est
concrétisée par I'établissement de I'Institut de la culture populaire a I'Université de
Tlemcen en 1986. En 1989, en vertu du décret exécutif n° 89-138, daté d'ao(it 1989,
I'institution universitaire de Tlemcen a connu une transformation majeure avec la
création de I'Université de Tlemcen.

Suite a la promulgation du décret exécutif n°® 95-205 du 5 aolt 1995, modifiant et
complétant le décret précédent, les instituts composant l'université ont été définis,
parmi lesquels figurent ainsi I'Institut de langue et littérature arabes.

2. Recherche et documentation

Inventaire et recensement : Dans le cadre de I'opération d'inventaire et de
valorisation du patrimoine culturel immatériel national, les Directions de la culture au
niveau des wilayas concluent des conventions avec le Centre national de recherche en
préhistoire, anthropologie et histoire, afin de réaliser des projets d'inventaire géneral
de leur patrimoine culturel immatériel local.

Cette démarche a été menée notamment dans les wilayas de Médéa, Béchar, Nadma,
Saida, Bordj Bou Arréridj et Tissemsilt. Les rapports finaux de ces inventaires ont
inclus des fiches descriptives consacrées aux jeux traditionnels.

Les publications
Plusieurs ouvrages ont abordé les jeux populaires :

Le Francais Laugier de Tassy a mentionné, dans son ouvrage intitulé Histoire des
Etats barbaresques , certains jeux de divertissement a I'époque ottomane. 11 y évoque
notamment les cafés d'Alger :

« QOutre le plaisir de boire du café et de se détendre dans une atmosphére calme et
sereine, les habitués des cafés avaient également I'occasion de se divertir a travers des
jeux tels que la dame et les échecs, largement répandus dans la société algéroise. »

Emile Masqueray a également évoqué certains jeux dans son ouvrage Formation des
cités chez les populations sédentaires de I'Algérie .

Jean Servier a décrit des jeux populaires algériens dans son ouvrage Les hommes et
leurs travaux dans I'Algérie des hautes plaines , publié en 1954, qui traite des activités
quotidiennes des habitants des Hautes Plaines, y compris les jeux d'enfants. Dans son
deuxiéme ouvrage, Traditions et civilisation berberes : introduction a une anthologie
nord-africaine (1962), il établit un lien entre les jeux, les pratiques rituelles

Ahmed Torki, Bouabdallah Sha et Farid Mouissi, Jeux traditionnels, un patrimoine
immatériel entre mémoire et oubli : situation en Algérie , dans Jeux sportifs et corps
enculturés. Pour une perspective ethnomotrice , Editions L'Harmattan, 2025.

Recherches scientifiques

De nombreuses études ont été réalisées au niveau de I'Institut de la culture populaire,
des instituts d'éducation physique, ainsi que dans les universités au sein des
départements de sociologie et d'anthropologie. Nous en présenterons ci-apres une
synthese :

Doctorat :

Khadidja Ben Fodil, Les jeux populaires traditionnels : dimensions sociales et
culturelles — la région de Tlemcen comme modele , these de doctorat en patrimoine
culturel immatériel, département d'histoire, faculté des sciences
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/a4c5de57-1dd4-44bf-b50d-df97fc920319
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https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/a4c5de57-1dd4-44bf-b50d-df97fc920319

Les jeux traditionnels des Touaregs d'Algerie : logique interne et culture , Nouara
Mellal-Bounaas ; sous la direction de Pierre Parlebas, 2007.

Les jeux sportifs traditionnels de la région de la Kabylie et culture ludique , Soraya
Laaouad-Dodoo ; sous la direction de Pierre Parlebas, 2008.

. Etude ethnographique des jeux traditionnels dans la région du M'Zab , Bekai Ismail ;
sous la direction de Ahmed Torki, 2017.

Magistere / Master :
Etude ethnographique des jeuxSlimani Abderr

2. Zine El Abidine Ben Ziane, Le temps dans I'énigme populaire algérienne : collection

et étude , magistere, Institut de la culture populaire, faculté des lettres, sciences
humaines et sociales, Univer

. Abdellah Meziane, Les dimensions pédagogiques dans les coutumes et traditions du
Maghn, magistére en anthropologie, faculté des lettres et des sciences humaines et
sociales, Université Abou Bekr Belkaid, Tlemcen, 2003/2004.
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/4aae0e68-6aa4-4f94-b10f-a9d94b24a0ab

. Ahmed Ben Cherif, Le jeu dans la région steppique , mémoire de magistere en
anthropologie, département de culture populaire, Université de Tlemcen, 2001/2002.
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/e782fd9c-9966-48b3-b7dd-193d3d7eal7d

Licence :

El Arbi Ben Kahla, Rakik Hamza, La réalité des jeux populaires et des sports
traditionnels dans la sociéte algérienne chez les personnes valides et non valides :
étude de terrain dans certains clubs de la wilaya de Relizane , Licence en éducation
physique et sportive, Université Abdelhamid Ibn Badis, Mostaganem, 2016/2017.
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/26261

Articles scientifiques :

. Samia Maouchi, Le cheval et I'équitation dans la région de Tiaret et leurs racines
historiques dans I'Algérie ancienne , Revue EI-Wancheris des études historiques, vol.
03, n° 01, janvier 2024.

Khadidja Ben Fodil, Les jeux populaires traditionnels dans la célébration de la
Waada — la région de Tlemcen comme modéle , Revue Rafouf, Université d'Adrar,
vol. 10, n° 1, janvier 2022.

https://asjp.cerist.dz/en/article/178332

Khadidja Ben Fodil, Les jeux populaires traditionnels : dimensions sociales et
culturelles — la région de Tlemcen comme modele , thése de doctorat, Université de
Tlemcen, 2021/2022.
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/a4c5de57-1dd4-44bf-b50d-df

Rached Hmia, Djamal Tegig, Kaddour Brahimi, Les jeux traditionnels dans le sud-est
algérien : cas de la ville de, Revue du chercheur en sciences hu
https://asjp.cerist.dz/en/article/160309

Kacemi Bachir, Touati Hayat, Tahar Tahar, Le role des manifestations des jeux et
sports traditionnels (populaires) dans le développement du tourisme sportif dans
certaines wilayas d'Algeérie , Revue du chercheur en sciences humaines et sociales,
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https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/4aae0e68-6aa4-4f94-b10f-a9d94b24a0ab
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/e782fd9c-9966-48b3-b7dd-193d3d7ea17d
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/26261
https://asjp.cerist.dz/en/article/178332
https://dspace.univ-tlemcen.dz/items/a4c5de57-1dd4-44bf-b50d-df97fc920319
https://asjp.cerist.dz/en/article/160309

10.

11.

12.

13.
14.

Université Abdelhamid
https://ds

Omar Kbili, Introduction a la culture pop, Revue Al-Athar des lettres et des langues,
Université K
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/6961/1/T0719.pdf

El Arbi Ben Kahla, Rakik Hamza, La réalité des jeux populaires et des sports
traditionnels dans la société algérienne chez les personnes valides et non valides :
étude de terrain dans certains clubs de la wilaya de Relizane , Licence en éducation
physique et sportive, Université Abdelhamid Ibn Badis, Mostaganem, 2016/2017.
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/26261

Mouloud Hawas, Houda Hafsi, Le sport traditionnel entre systeme touristique et
environnemental : étude de cas du tourisme saharien en Algérie , Revue arabe des
sciences du tourisme, de I'nétellerie et du patrimoine, vol. 2, n° 2, mars 2021.

Ahmed Torki, Bouabdellah Sha, Joseba Etxebeste, Le « pitchak » : un jeu sportif du
terroir algérien , Revue Corps, n° 22, CNRS, 2024.

I. Nefil, S. Laaouad-Dodoo, P. Bordes, A. Torki, Jeux et sports traditionnels des
femmes en Kabylie , Frontie

Ahmed Torki, Enrico Ferretti, Jeux traditionnels et plaisir d'agir , Revue des
CEMEA, Paris, 2020.

Iman Nefil, Soraya Laaouad-Dodoo, Espace ludique et espace de vie dans les jeux
traditionnels de la région de Kabylie (Algérie) , dans Apprendre de ses gestes. De la
santé motrice au bien-étre , Paris, L'Harmattan, 2017.

A. Torki, I. Bekai, Comparaisons intra-cu, Revue Dirassa, n° 27, 2017.

Ibrahim ELHELALI Arts plastiques populaires et jeux patrimoniaux : la celébration d'El-
Waada a Maghnia (nord-ouest de I'Algérie) , Revue Zaouli, n° 11, vol. 8, non
https://www.revue-zaouli.com/wp-content/uploads/2025/11/28-1brahim-ELHELALI-
Djamel-Eddine-BABA-Senouci-Mustapha-CHERGUI-Mohamed-Amine-

AMIRATS Zaouli-n°11-Vol.-8-Novembre-2025.pdf

Les jeux traditionnels en Algérie entre les impératifs de sauvegarde et de valorisation
, Laboratoire du patrimoine culturel et linguistique du Sud algérien, Université de
Université de Ghardaia .

Projet intitulé : « Jeux sportifs traditionnels, identité, culture et développement en
Algérie » (Code R00720140008), Université Hassiba Benbouali de Chlef .
Responsable du projet : Ahmed Torki .

Colloques et journées d'étude :
Plusieurs manifestations scientifiques ont été organisees autour des jeux traditionnels,
parmi lesquels :

Deux journées d'étude organisées par le Centre national de recherches préhistoriques,
anthropologiques et historiques a I'occasion de Constantine capitale de la culture arabe
2015, les 22 et 23 juillet 2015, en vue de préparer la création d'un thésaurus des jeux
traditionnels en Algérie, au Maghreb et au Sahel africain.
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https://www.revue-zaouli.com/wp-content/uploads/2025/11/28-Ibrahim-ELHELALI-Djamel-Eddine-BABA-Senouci-Mustapha-CHERGUI-Mohamed-Amine-AMIRATS_Zaouli-n°11-Vol.-8-Novembre-2025.pdf

Journée d'étude sur les jeux populaires traditionnels sportifs et I'identité nationale,
organisée le 20 mars 2018 a I' Université M'Hamed Bougara de
Boumerdés(département STAPS).

Collogue national sur le théme « Sport et société », organisé le 13 décembre 2018 a I
Université Mohamed Khider de Biskra , par la Faculté des sciences humaines et
sociales et le laboratoire de la problématique éducative en Algérie.

Colloque international intitulé « Les jeux traditionnels entre sauvegarde et
valorisation » , organisé en 2023 par le Laboratoire du patrimoine culturel et
linguistique du Sud algérien (Université de Ghardaia) en collaboration avec le centre
d'interprétation a caractere museal de Tlemcen . Cet événement a réuni des
participants de 12 pays et 23 universités algériennes, et a porté sur le réle des jeux
traditionnels dans la formation de la personnalité et leur préservation.

« Le patrimoine populaire algérien : identité d'une nation et culture d'une société » ,
organisé par I' Académie oranaise des études académiques et de I'action culturelle en
coordination avec le laboratoire du patrimoine scientifique eUniversité de Tamanrasset

Ce volet met en évidence I'importance de la recherche scientifique et des rencontres
académiques dans la documentation, la valorisation et la sauvegarde des jeux
traditionnels en Algérie.

3. Programmes éducatifs :

Le Ministére de I'Education nationale (Algérie) a intégré des cours relatifs au
patrimoine culturel immateériel dans les programmes scolaires du cycle primaire. La
lecon intitulée « Notre matériel patrimoine et immatériel » , incluse dans le
programme d'éducation civique de la 4¢ année primaire, vise a sensibiliser les éléves a
I'importance du patrimoine culturel et & la valeur de sa préservation et de sa
valorisation.

4. Manifestations et competitions sportives :

Création de la Fédération algérienne des jeux et sports traditionnels (1994) :
Suite a I'organisation du premier festival national des jeux et sports traditionnels a
Béchar en 1992, sous I'égide du Ministere de la Jeunesse et des Sports (Algérie) , il a
été décide d'institutionnaliser ces initiatives a travers la création d'une fédération
nationale chargée de la promotion et du développement des jeux traditionnels.

La fédération regroupe aujourd'hui 15 ligues de wilaya, 64 associations locales et plus
de 3000 sportifs. Elle ceuvre notamment a la promotion de jeux traditionnels a
caractére intellectuel tels que le Siga et la Kharbga .

Ses principaux objectifs sont :
développer et encourager la pratique des jeux traditionnels a I'échelle nationale ;
intégrer ces jeux dans le systeme national d'éducation physique et sportive ;

faire évoluer les pratiques traditionnelles d'un cadre récréatif vers une dimension
compétitive ;

recenser, inventorier et codifier
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promouvoir les jeux algéeriens aux niveaux maghrébin, arabe, africain et international.
Activités et manifestations organisées :

Festivals nationaux ( Béchar 1992, Ghardaia 1993, Adrar 1994) ;

Championnats nationaux par disque

Sessions de formation et stages ;

Activités d'animation locale ;

Célébration des fétes religieuses et nationales ;

Participation a des événements nationaux, régionaux et internationaux.

Par ailleurs, une compétition nationale des jeux et sports traditionnels a été organisée
sous le slogan « Par la jeunesse, nous protégeons le patrimoine » , du 17 au 19 mars
2018 a Béchar .

5. Action associative :

De nombreuses associations contribuent a la sauvegarde des jeux populaires a travers
leur documentation et leur promotion selon des approches modernes. Elles s'attachent
a collecter des informations sur les jeux traditionnels, notamment leurs regles et leurs
origines historiques, afin de garantir leur préservation en tant qu'élément du
patrimoine culturel.

Ces associations jouent ainsi un réle essentiel dans la transmission et la valorisation de
ces pratiques, en encourageant leur diffusion et leur pratique au sein de la société.
Leurs actions constituent une étape fondamentale pour assurer la continuité de ce
patrimoine et son adaptation aux évolutions contemporaines.

Parmi ces associations, on peut citer :

Association El Badr de Tlemcen : organisation de la manifestation culturelle pour
enfants « Les exploits des ancétres... un héritage pour les générations » (2025).

Association culturelle Rla Al-Mustagbal de Djelfa : premier colloque national du
théatre de marionnettes et des jeux populaires pour enfants (2025).

Association du patrimoine des Qarabila et de la poudre a Ghardaia : organisation des
Journées nationales du costume et des jeux

Association Cheikh Ben Ali Taleb Mbarek : expos

6. Diffusion et valorisation :
Des festivals et manifestations patrimoniales locales sont

Ils permettent également les échanges intergénérationnels, permettant aux ainés de
transmettre leurs connaissances aux plus jeunes, assurant ainsi la pérennité de ces
pratiques.

Parmi ces initiatives :

Organisation du festival des jeux populaires « Nostalgie patrimoniale » en
202Tamesguida, en coordination avec plusieurs associations culturelles locales et
acteurs du patrimoine.

« Souk Okaz — Le jeu de mon grand-pére, je le transmets a mon fils » (2023), organisé
par le centre d'interprétation a caractére muséal de Tlemcen .

7. Médias :
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Les médias jouent un rble essentiel dans la sauvegarde et la valorisation des jeux
populaires, a travers la diffusion de documentaires et de contenus

Télévision algerienne :
« Du patrimoine populaire de Laghouat : le jeu traditionnel Siga »
« Ghardaia : les jeux populaires comme approche pédagogique »

« Les jeux populaires en Algérie : un patrimoine qui résiste aux vents de la
technologie »

Ennahar TV :

« La Kharbga : un jeu traditionnel qui renforce les liens sociaux »

« Béchar : les jeux populaires... des pratiques du passé qui fagonnent le présent »
« Jijel : la Dama, un jeu qui rassemble la société »

Echorouk TV :

« Soui'a Live : retour aux souvenirs d'enfance avec les jeux populaires »

« Tindouf : le Siga, un jeu traditionnel qui anime les soirées de Ramadan »

« Le Siga : I'un des jeux traditionnels féminins les plus répandus »

ElBilad TV :

« Jijel : la Dama, un jeu qui rassemble jeunes et personnes agées pendant les soirées
de Ramadan »

Al Hadath Algérie :
« Regards sur les traditions algériennes : le jeu du Siga »

« Echos de notre patrimoine : les jeux populaires, créativité intellectuelle et identité
culturelle »
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10. Identité des personnes de référence mobilisées pour la collecte des
données

[0 Sofiane Kriket, 24 ans, Douar Fgoussi, commune de Bouhatem, wilaya de Mila.
[J Ismail Haireche, 34 ans, quartier Bougrana, Chelghoum El Aid, wilaya de Mila.

[J Mabrouk Hamzaoui, président de la Fédération algérienne des jeux et sports
traditionnels.
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[1 Mamouni Bouterfas, ancien président de la Fédération algérienne des jeux et sports
traditionnels.

[J Azzouz Abderrahmane, président de la ligue de wilaya de la Fédération algérienne
des jeux et sports traditionnels, Tlemcen.

[ Hassani Mohamed Lamine, président de I'association « Assarou Ahaggar pour les
activités culturelles », Tamanrasset.

[ Lahcine Djemaa, présidente de l'association « Echo de la femme pour l'artisanat et
la promotion de la jeunesse », Chellala Dahra, wilaya d'El Bayadh.

[1 Zallal Mouloud, président de 'association « Zad E1 Miad pour la culture et la
créativité », Relizane.

[J Lakhdari Mustapha, président de 1'association « Diwan local du tourisme »,
Brézina, wilaya d'El Bayadh.

[J Othmane Belnagas, président de 1'association « Ksar Tigharghart touristique et
culturelle », Djanet.

0 Marouf Samir, président
[J Benali Mohamed EI Amine, président de 1'association « Cheikh Ben Ali Ta
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